MS POD LIPOU

Jidelni listek

na obdobi od: 18.11.2024 do: 22.11.2024

18.11.2024 - pondéli:
Ranni svatina Krupicova kase s kakaem, mléko, ovoce (7 3)
Obéd -Polévka Indidnska (z €ervené ¢ocky ) (1a7)
-Hiawnijidlo 1. Rybi sekana se Spenatem, brambor (1a 7 3 4)
Napojobed Caj bortivka a rakytnik ()
Odpoledni svatina Rohlik s dzemem, mléko, ovoce (1a7)

19.11.2024 - atery:
Ranni svagina Rustikalni houska, rybickova pomazanka, Holovousky most, mrkev (1a 117 4)
Obéd -Polévka Zeleninova se syrovymi noky (1s 7 3)
-Hiawnijidlo 1. Segedin (veprové maso), Spaldovy knedlik (1a 7 3)
Napoj obéd Caj merurika a nopal ()
Odpoledni svatina Krkono§sky chléb, brokolicova pomazanka, paprika, mléko (1a 7)

20.11.2024 - stieda:
Ranni svatina Croissant, bila kava, ovoce (1a7)
Obéd -Polévka Minestrone ( Italska sezonni polévka) ()
-Hiawnijido 1. Pizza Margherita (1a 7 3)
Napojobéd Lesni plody ()
Odpoledni svagina Tiramisu, mléko, ovoce (13 7)

21.11.2024 - &tvrtek:
Rannisvatina Li€éno, tvarohova pomazanka, mléko, rajce (1a7 3)
Obé&d -Polévka Hovézi vyvar s téstovinou (1a 7 9)
-Hiavni jidio 1. KuFeci pFir. kfehouc€ky fizek, bramborova kase, barevna zelenina (1a7)
Napoj obed Caj hruska karob ()

Odpoledni svacina PFesnidavka, piSkoty, ¢aj (1a 7)

22.11.2024 - patek:
Ranni svatina HoFicky chléb, masova pomazanka, st'ava, paprika (1a 7)
Obé&d -Polevka Kulajda (1a 7 3)
- Hiavni jido 1. Bulgur se zeleninou a kriitim masem, salat z cervené fepy (1a7)
Napojobed Caj vien a bezinka ()
Odpoledni svagina  Zeletavska pomazanka, rohlik, mléko, okurka (1a7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



