MS POD LIPOU ]

Jidelni listek

na obdobi od: 16.12.2024 do: 20.12.2024

16.12.2024 - pondéli:
Ranni svatina HoFicky chléb s dzemem, mléko, ovoce (1a7)
Obéd -Polévka Zeleninova s viocékami (1a 7 9)
-Hiavnijidlo 1. PFirodni rybi filé, brambor, bylinkovy dip, zeleninova obloha (1a7 4
Napojobéd Caj bordvka a rakytnik ()
Odpoledni svatina Rohlik, kapiova pomazanka, mléko, okurka (1a7)

17.12.2024 - Gtery:
Ranni svatina Krkono$sky chléb, kvétakova pomazanka, mléko, rajce (1a 7)
Obé&d -Polévka Hovézi vyvar s téstovinou (1a97)
-Hiavni jido 1. VepFové kostky ve smetanové omacce, Spaldovy knedlik (1a 7 3)
Napoj obéd Caj merurika a nopal ()
Odpoledni svatina Syrovy talif, Fepak, mléko, zeleninova obloha (1a7)

18.12.2024 - stieda:
Ranni svacina Rustikalni houska, rybickova pomazanka, Holovousky most, mrkev (1a7)
Obéd -Polévka Zeleninova s domacim drobenim (1a 7 3 9)
-Hiavni jido 1. Tarhona s kratim masem v dynové omacce s pecenymi rajéaty (1a7)
Napoj obed Caj lesni plody ()
Odpoledni svatina  Li€no, cizrnova pomazanka, mléko, paprika (1a 7 6)

19.12.2024 - &tvrtek:
Ranni svacina Nopalovy chléb, tvarohova pomazanka s bylinkami, mléko, kedlubna (1a7)
Obéd -Polévka Rybi krémova polévka s hraskem (1a 7 4)
-Hiawnijidlo 1. KuFeci Fizek, bramborova kase, zelenina (1a 7 3)
Napoj obéd Caj hruska a karob ()
Odpoledni svatina Ceredlie s mlékem, ovoce (1a7)

20.12.2024 - patek:
Ranni svatina Krupicova kase s kakaem, mléko, ovoce (17)
Obé&d -Polévka Bramborova (1a79)
-Hiawnijidlo 1. Srbské rizoto se syrem (1a7)
Napojobed Caj vien a bezinka ()
Odpoledni svatina Chia rohlik, pomazankové maslo, mléko, zelenina (1a 7 11)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



