MS POD LIPOU

Jidelni listek

na obdobi od: 20.01.2025 do: 24.01.2025

20.01.2025 - pondéli:
Ranni svatina HoFicky chléb, fecka pomazanka, mléko, okurka (1a7)
Obéd -Polévka Zeleninova s hraSkem (1a79)
-Hiawnijidlo 1. Lasagne, barevna paprika (1a7)
Napojobéd Caj bordvka a rakytnik ()
Odpoledni svatina Party bageta, varené vajicko, mléko, rajce (1a7)

21.01.2025 - utery:
Ranni svatina Chia rohlik, popmazanka z paprik, mléko, rajce (1a7)
Obé&d -Polévka Spenatova (1a7)
- Hiawni jidlo 1. Kruaiti Spizova smés, brambory, salat s lusténinami (1a 7)
Napoj obéd Caj merurika a nopal ()
Odpoledni svatina Nopalovy chléb, pomazanka ze strouhané goudy, mléko, kedlubna (1a7)

22.01.2025 - stieda:
Ranni svatina Rustikalni houska, pomazanka z tresky, repik, mrkev (1a 7 4)
Obéd -Polévka Zeleninova s bulgurem (1a79)
-Hiavnijidio 1. Rozlitany §panélsky ptacek, dusenaryze (1a7 3)
Napoj obed Caj lesni plody ()
Odpoledni svatina Rohlik, cottage pomazanka, mléko, paprika (1a7)

23.01.2025 - &tvrtek:
Ranni svatina Krkono$sky chléb, pomazanka z fepy, mléko, okurka (1a7)
Obéd -Polévka Cizrnova s mrkvi (1a 7)
- Hiavni jidlo 1. KuFeci rolada s bylinkami a é¢edarem, brambory, zeleninova obloha (1a 7 9)
Napoj obéd Caj hruska a karob ()
Odpoledni svatina Rohlik, zervé, mléko, rajc":e (1a 1b 11 7)

24.01.2025 - patek:
Rannisvatina MiSa dezert s ¢okoladou, ¢aj, ovoce (1a7)
Obé&d -Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (1a 7 9)
-Hiawnijidlo 1. Rajska, veprové mleté kuli€ky, téstoviny (1a 7 3)
Napojobed Caj vien a bezinka ()
Odpoledni svatina Podmaslovy chléb, ¢ockova pomazanka, mléko, kedlubna (1a7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



